Uhrzeit MO DI MI DO FR SA SO
. d i Riicken Fi Yoga fiir Einsteiger TIPS = d "
09:00 Uhr - tra: iyt/m:alstl Hucdtenh 'T 60 Min - 10 € auHc :jte':el' ° tra: ii/m:alstl Geoffnet von Geoffnet von
- Aandtuch als - AHandtuch als - AHanhdtuch als - Aanhdtuch als
09:30 Uhr - Handtuch als 10:00 - 16:00 Uhr | 10:00 - 16:00 Uhr
Unterlage - Unterlage - Unterlage - Unterlage -
Unterlage -
@ @ @ @ Yoga mlt Floor Riicken Fit Yoga - Ruhe & Kraft
10:00 Uhr - 50Min-8¢€ Handtuch 3 60 Min - 10 €
10:30 Uhr - Handtuch als ~nan luc AN - Handtuch als
Kleine Unterlage - Unterlage - Unterlage -
Strandforscher . .
i ———— Boccia Cornhole Strandolympiade @ @
mitbringen Geocaching
10:30 Uhr - 5 € Mietgebiihr GPS . .
11:00 Uhr (oder per Smartphone) Freies Spiel
1,50 € Streckenheft
Beachbasketball
Turnier
@ @ @ @ Kleine @ Sandfiguren-
11:00 Uhr - Torschutzen- . Beachhandball Strandforscher wettbewerb
12:00 Uhr konig Strandolympiade Turnier Brennball Kescher & Eimer Eimer & Schaufel
mitbringen mitbringen
13:00 Uhr - Volleyball Beachsoccer Beachtennis Volleyball Beachsoccer Volleyball Beachtennis
15:30 Uhr Turnier Turnier Turnier Turnier Turnier Turnier Turnier

@ Tipps fir Kinder

Ganztagsangebote wie STAND-UP-PADDLING (5 € / Stunde) | BOCCIA | SLACKLINE | BALANCE BOARD... Die Spielflachen sind kostenfrei nutzbar.
Bei Schlechtwetter bleibt der Sportstrand geschlossen und die Kurse finden nicht statt. Teilnahme nur mit giiltiger KaiserbaderCard (Kurkarte)

STAND-UP-PADDLING Sunrise Tour | Mi 07:00

Uhr
Anmeldung bis Di, 17:00 Uhr unter 0160 587 53 19

Informationen zu den Yoga-Kursen von

Lea und Floor auf unserer Website:

Habt lhr Fragen?

Ruft uns gern an oder

01605875319
(auch WhatsApp)

schreibt uns:

Gy

WWW.KAISERBAEDER-AUF-USEDOM.DE

Offnungszeiten
20.06.-11.09.2022

Mo - Fr 09:00 - 17:00 Uhr
Sa & S010:00-16:00 Uhr

Wo lhr uns findet?
Seebad Ahlbeck

A

Strandaufgange 1Y |1Z
Zwischen den Seebriicken
Ahlbeck & Heringsdorf

- Anderungen vorbehalten -




