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MO 13.| 20.| 27.03.23 HAUS DES GASTES
10:30-12:30 UHR An der Seebrlicke

Nur mit glltiger KaiserbaderCard Seebad Bansin
Mindestteilnehmer 3 Personen

AUSDAUERTRAINING AM STRAND UND DURCH DEN KUSTENWALD
Das salzhaltige Aerosol wirkt in der Brandungszone wie ein naturliches

Inhalationsgerat.
(bitte sportliches Schuhwerk tragen, ca. 5,5 km)

Bitte telefonische Anmeldung: 038378 244 30 od. 0160 5875319 | QR-Code scannen fiir weitere Infos:

WWW.KAISERBAEDER-AUF-USEDOM.DE



