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Zum Tag des Waldes: Ein Ausfl ug in den Wald ist die perfekte Mög-
lichkeit dem schnelllebigen Alltag zu entfl iehen und neue Kraft  unter 
Anleitung unserer Yogalehrerin Petra zum Thema „Mit Lauf- und 
Gangmeditation innere Ruhe fi nden, Kraft  schöpfen und das Immun-
system stärken“ zu sammeln.

DI 21.03. |
UM 10:00 UHR
Teilnahme nur mit

gültiger KaiserbäderCard

KUR- UND HEILWALD
Gothener Landweg 1
Seebad Heringsdorf

Infos unter dr.lehmann@kaiserbaeder-auf-usedom.de und www.heilwald-heringsdorf.de
QR-Code scannen für weitere Infos:

Heringsdorf


