
Sportstrand: In den Sommermonaten kannst du dich 
 am Sportstrand in Ahlbeck ausprobieren.

Sternwarte: In Heringsdorf befi ndet sich die 
 Sternwarte „Manfred von Ardenne“ mit   
 einem historischen Fernrohr.

Strandabgänge: Die Orientierung am Strand verloren?   
 Die Schilder helfen dir weiter.

Theater:  Besucht das Kindertheater im 
 „Chapeau Rouge“ mit 
 wechselndem Programm in 
 Heringsdorf.   

Tiere: Exotische Tiere und Pfl anzen im 
 kleinsten Zoo der Welt fi ndest du im 
 Tropenzoo Bansin.

 Du kannst auch Alpakas hautnah erleben,  
 inklusive anfassen und streicheln.

Unterkünft e: Die Buchungszentrale der Insel
 Usedom weiß, wo Familien mit Kindern   
 besonders „Herzlich Willkommen“ 
 geheißen werden.
 Telefon: 038378 244 44

Zu guter Letzt: 

Theos Waldrennen
Spielt mit dem Waldgeist Theo ein Spiel und fi ndet gemeinsam 
den Weg durch den Buchenwald zum Strand. Jeder Mitspieler 

sammelt sich eine Spielfi gur aus der Natur und ihr benötigt einen 
Würfel. Der jüngste Mitspieler beginnt. Es wird immer der Reihe 
nach gewürfelt und wer als Erster am Strand ist, hat gewonnen. 

Damit der Weg nicht zu einfach ist, gibt es Aktionsblätter.

KONTAKT

Eigenbetrieb Kaiserbäder Insel Usedom
Waldstraße 1 | 17429 Seebad Bansin

info@kaiserbaeder-auf-usedom.de

Jugendfreizeitzentrum: Lust auf Billard oder Kickern? In Ahlbeck   
 und Bansin ist das möglich.

Kaiserbäderexpress:  Mit diesem Zug auf Rädern kannst du
  zwischen den Orten hin und her fahren.

Konzertmuscheln: Die Konzertmuscheln in Ahlbeck, 
 Heringsdorf und Bansin sind Schauplatz für  
 verschiedene Künstler.

Kunsteisbahn:  Findest du an der Heringsdorfer 
 Promenade von November bis März.

Kur- und Heilwald: Europas erster Kur– und Heilwald mit dem  
 Kinderheilwald lädt zu einer 
 Entdeckungsreise unter Buchen und 
 Kiefern in Heringsdorf ein.

Minigolf: Teste deine Fähigkeiten an der 
 Promenade in Ahlbeck und Heringsdorf.

Museen: In der Villa „Irmgard“ in Heringsdorf 
 und dem Hans Werner Richter-Haus in   
 Bansin kannst du unsere Geschichte 
 hautnah erleben.

OstseeTherme Hier erwartet dich ein ganzjähriges Bade–
Usedom: vergnügen, mit Grottenrutsche,
 Wasserspielgarten und Spieldeck.

Pferde: Ob Kutschfahrten oder Reiten - die 
 vielen Pferdehöfe bieten dir ein 
 abwechslungsreiches Programm.

Rettungstürme: Hier sitzen in der Badesaison die 
 Rettungsschwimmer und überwachen 
 den Strand. Sie helfen dir bei Fragen   
 gerne weiter.

Skaterbahn:  Hinter den Dünen der Ahlbecker 
 Promenade versteckt sich die beliebte   
 Skaterbahn.

Sole: Die aus 408 Metern Tiefe gewonnene 
 Heringsdorfer Jodsole ist ein 
 ortsgebundenes Heilmittel.  

Adler–Schiff e: Die Adler-Schiff e pendeln täglich zwischen  
 den Seebrücken der Kaiserbäder und   
 bieten Touren an.

Ausstellung: Verschiedene Ausstellungen, wie ein   
 Rundgang bei den Strandkorbherstellern  
 oder Einblicke in die Welt des Badens   
 möchten von dir entdeckt werden. 

Ballsportanlagen: In den Kaiserbädern befi nden sich 
 verschiedene Möglichkeiten den Ball ins   
 Rollen zu bringen, unter anderem neben   
 der Skaterbahn oder auch am Strand.

Baumwipfelpfad: 72 Meter über dem Meeresspiegel und   
 damit der höchste Punkt der Insel Usedom.  
 Für Abenteuerlustige wartet ganz oben auf  
 dem Turm ein 50m2 großes begehbares   
 Netz und entlang des Pfades befi nden sich  
 zahlreiche Lern- und Erlebnisstationen.

Bibliothek: Ein großes Angebot an Kinder- und
 Jugendliteratur fi ndest du im 
 Tourismus–Service–Zentrum in Heringdorf  
 und im Hans Werner Richter-Haus 
 in Bansin.

Erlebnispfad: Findest du alle hölzernen Stelen? 
 Die Kaiserbäder Erlebnispfad App hilft    
 dir dabei. 

Eventstrand: Hier fi nden verschiedene Veranstaltungen  
 statt, so zum Beispiel unser 
 beliebtes Sommerkino.

Fahrradverleih: Fahrradfahren leicht gemacht – an fast   
 jeder Ecke kannst du dir ein Fahrrad   
 ausleihen und die Gegend erkunden.

Feste: Ganzjährig laden die verschiedensten   
 Feste zum feiern und Spaß haben ein.

Geocaching: Die moderne Schatzsuche führt dich  
 durch Ahlbeck, Heringsdorf und Bansin.   
 Geocaching–Heft e gibt es in den   
 Touristinformationen.
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Wie ein Wald therapieren kann

An die 150 Jahre alt sind die „grünen“ Ärzte im Heringsdorfer 
Wald. Sie sind hochgewachsen, unendlich geduldig und für alle 
jederzeit greifbar. So kann man hier unter Buchen meditieren, an 
Trainingsgeräten seine körperliche Fitness testen oder auf den 
Waldwegen mit unterschiedlich ausgewiesenen Schwierigkeits-
graden seine Gesundheit stärken und den Alltagsstress abbauen. 
Für die kleinen Besucher des Waldes wurde der Kinderheilwald 
angelegt, wo unser Waldgeist Theo zu einer 
Entdeckungsreise unter Buchen und Kiefern einlädt

Die App zum 
Kur- und Heilwald 

Die Web-App ist immer verfügbar, 
auch ohne Internet-Verbindung. 
Sie verfolgt ein striktes Navigationskon-
zept, immer korrespondierend zu den Din-
gen, die im Kur- und Heilwald ausgewiesen 
werden. Sie kann direkt von der Homepage 
und ohne App-Store heruntergeladen werden.

WWW.KUR-UND-HEILWALD.DE

angelegt, wo unser Waldgeist Theo zu einer 
Entdeckungsreise unter Buchen und Kiefern einlädt

zept, immer korrespondierend zu den Din-
gen, die im Kur- und Heilwald ausgewiesen 
werden. Sie kann direkt von der Homepage 
und ohne App-Store heruntergeladen werden.

EUROPAS
1. KUR- UND HEILWALD
IN DEN KAISERBÄDERN

Kur- und Heilwald
Gothener Landweg 1 
17424 Seebad Heringsdorf
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