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Die OstseeTherme Usedom liegt zentral in den Kaiserbadern
Ahlbeck < Heringsdorf * Bansin. Seit ihrer Er6ffnung im Marz
1996 wurde die Therme bereits von (iber 3,5 Millionen Gas-
ten besucht.

Therme allgemein

Die OstseeTherme Usedom ist mit ihrer Bade- & Saunawelt,
dem Kurmittelhaus und dem Sport- & Gesundheitsstudio, bis
auf wenige Tage, ganzjahrig fiir Sie gedffnet.

Heringsdorfer Jodsole

Aus 408 m Tiefe geférdert, ist die Heringsdorfer Jodsole
eines der ortsgebundenen Heilmittel in den Seeheilbadern
Ahlbeck, Heringsdorf und Bansin. Sie wird in der Ostsee-
Therme Usedom therapeutisch genutzt bei Erkrankungen
des Stitz- und Bewegungsapparates, Erkrankungen der
Atemwege und der Haut, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, all-
gemeinen Schwachezustanden, gyndkologischen Erkran-
kungen sowie bei Erkrankungen im Kindesalter. Sie wird
angewandt in Form von Solebadern, Einzel- und Raum-
inhalation sowie als Trinksole. Weiterhin ist die
Heringsdorfer Jodsole dem Wasser in dreien unserer Bade-
becken beigemischt. AuBerdem kdnnen Sie bei uns mehrmals
taglich Saunaaufgiisse mit Heringsdorfer Jodsole genie3en —
einmalig auf Usedom!
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Offnungszeiten

Bade- & Saunawelt
Mo—-Sa 10:00-21:00 Uhr | So 10:00—20:00 Uhr
Sport- & Gesundheitsstudio

Mo—Fr 08:00-20:00 Uhr | Sa 10:00—17:00 Uhr
Kurmittelhaus

Mo—Fr 08:00-19:00 Uhr

Behandlung auBerhalb dieser Zeiten nach Vereinb.
Anmeldung unter Tel. 038378 27314

Kontakt

OstseeTherme Usedom | Lindenstr. 60 | 17419 Seebad Ahlbeck
@\\ 038378 273-0 | DX info@ostseetherme-usedom.de

n www.facebook.com/OstseeTherme-Usedom

. - ois
] g_;&leE s [ \’\/’{ Familienurlaub MV

Gepriifte Qualitat
zertifiziert bis 2024

Der Aussichtsturm der OstseeTherme

Usedom ist eine markante Stahlkons-

truktion und das Erkennungszeichen

der Therme. Die 20 Meter Giber dem o
Meeresspiegel liegende Aussichts-

plattform erreichen Sie ganz in Ruhe

mit dem Fahrstuhl. Sie kdnnen den .

Turm bis zur Spitze auch sportlich

tiber 171 Treppenstufen erklimmen.
r()STSEETHERME

Von dort bietet sich ein herrliches Pa-
norama der Ostseekdiste. Sie erken-
nen die Promenade mitder prachtigen
Baderarchitektur, die ins Meer ragenden Seebriicken genau so,
wie die Wellenbrecher im benachbarten Swinemiinde.
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Blick vom Aussichtsturm der OstseeTherme Usedom

WWW.OSTSEETHERME-USEDOM.DE

Preise*

Badewelt Erwachsene Kinder Familien
2 Stunden 11,50 € 8,50 € .

3 Stunden 13,00 € 10,00 € 35,50 €

Tag 15,00 € 12,00 € 41,50 €

Erwachsene Kinder

Saunawelt

(inkl. Badewelt)

3 Stunden 15,00 € 12,50 €

Tag 18,00 € 15,00 €

Definitionen:

« Kind: von 1 m bis 17 Jahre | Kleinkind: bis 1 m pauschal 2,50 €

« Familie: 4 Personen, davon max. 2 Erw., jedes weitere Kind 5,50 €
« Gruppenpreise erhalten Sie gern bei uns auf Anfrage

« Geburtstagskinder haben an ihrem Geburtstag freien Eintritt
(Vorlage Ausweis)

« Verleih von Handtlichern und Bademanteln fiir je 6,00 €

« Parkplatz fiir Thermengaste pauschal 1,50 €
(Entwertung an der Thermenkasse)

Jahres- Halbjahres- Monats- Tages-
vertrag vertrag karte karte

monatlicher Beitrag

Studionutzung normal 38,00 € 49,00 € | 5500¢€

ermaBigt’| 29,00 € 38,00 €

inkl. Badewelt 54,00 € 71,00€ | 7700 €

inkl. Bade- & Saunawelt 61,00 € 82,00€ |88,00€ |2150€

" Ermé&Bigung fiir Studenten, Schiiler, Azubis gegen Vorlage des entsprech-
enden Nachweises.

Hinweise:

« Bei Vertragsabschluss wird eine einmalige Aufnahmegebiihr von
29,00 € erhoben (Bearbeitungsgebiihr, Mitgliedsausweis).

« Die Nutzung des Studios durch Minderjéhrige ist nur mit Erlaubnis
eines Erziehungsberechtigten mdglich. Bitte erkundigen Sie sich bei
unseren Studiomitarbeitern.

* Die OstseeTherme Usedom ist eine Einrichtung der Gemeinde Heringsdorf
und wird aus der Kurabgabe finanziert. Aus diesem Grund gelten alle Preise
nur in Zusammenhang mit einer glltigen UsedomCard. Die Kurabgabe
koénnen Sie in unserem Haus entrichten.



Saunawelt

Schwitzen in geselliger Runde ...
das geht in der Saunawelt

Freuen Sie sich auf genussvolle Stunden bei einem abwechs-
lungsreichen Aufgussprogramm! Egal, ob Sie es lieber wohlig
warm oder ganz hei3 mégen, wir erfiillen Ihre Saunatraume.

Bei uns finden Sie neben einer Biosauna, einer 80 Grad Sauna
auch zwei Blocksaunen sowie zwei Infrarot-Warmekabinen.
Zur Abklhlung dienen das AuB3enbecken, ein Tauchbecken
sowie Schlauch- und Eimerduschen. Entdecken Sie nach dem
Saunagang unseren schonen Saunagarten oder entspannen
Sie in der groBziigigen Ruhezone.

+

Von Oktober bIS Aprll fmdet an ]edem ersten Freltag
dés Monats die Mitternachtssauna stétt.. :

Von 21: :00-24: 00 Uhr erwarten Sie:

. elne Nachtin entspannender Atmosphare (e
.. Spenalaufgusse mit Uberraschungen .
¢ FKK Baden in der Therme

% - ° Buffet mit k#!‘mar_lschen Kostlich'keitt‘e?\L

" .

Badewelt

Einmal zu Arielle und Neptun werden ...
die Badewelt macht’'s moglich

Einen Tag voller SpaB und Entspannung - unabhangig
von Wind und Wetter - erleben Sie in unserer Badewelt.
Hier kommt jedes Familienmitglied auf seine Kosten:
Unsere kleinen Gaste konnen sich im Wassergarten,
beim Rutschen oder auf dem Piraten-Spieldeck vergniigen.
Die GroB3en genieBen die wohltuende Wirkung des Sole-Was-
sers oder entspannen bei einer Unterwassermassage auf den
Luftsprudelliegen. Einen kleinen Snack fiir zwischendurch gibt
es in unserem Thermen-Bistro.

Gutscheine: Uberraschen Sie ihre Lieben doch mit einem
Wertgutschein — die Summe kénnen Sie frei wahlen. Die Gut-

scheine sind fiir das gesamte Angebot der Therme giltig.

Orientierungsplan
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Barrierefreiheit:

Aufgrund der baulichen Gegebenheiten ist die OstseeTherme Usedom leider
nicht komplett barrierefrei. Gern geben wir Ihnen telefonisch oder per E-Mail
weitere Auskiinfte, sodass Sie im Vorfeld einschatzen kénnen, ob wir lhre
Bediirfnisse erfiillen.

Kurmittelhaus

In unserem Kurmittelhaus steht lhnen ein umfangreiches
Angebot physiotherapeutischer Anwendungen zur
Verfligung. Angefangen bei der Krankengymnastik, Moor-,
Meerwasser- und Solebadern (iber Massagen, Einzel- und
Gruppentherapien (manuelle Therapie, Bewegungstherapien
im Wasser, Atem- und Entspannungstherapie) bis hin zur
manuellen Lymphdrainage. In physiotherapeutischen Fragen
sind Sie hier an der richtigen Adresse!

Im Rahmen ambulanter Badekuren, die in unserem Kur-
mittelhaus durchgefiihrt werden, arbeiten wir mit den ortli-
chen Badedrzten zusammen.

Ahlbeck

« Dr. med. C. Netzer | Fachéarztin fur Allgemeinmedizin
LindenstraBe 75 | Telefon 038378 28402

Heringsdorf

* Dipl.-Med. H. Weihs | Facharzt fiir Allgemeinmedizin,
Chirotherapie | SchulstraBe 1 | Telefon 038378 2530

Die Kooperation mit der Podologin Petra Peters erweitert
unser Angebot rund um das Thema FuBgesundheit.
Die Terminvergabe erfolgt telefonisch: 0171 5848332

Wellnhess

Unsere Wohlfiihl-Angebote entfiihren Sie in eine Welt der Ent-
spannung und Ruhe. GenieBen Sie erholsame Momente bei

einer klassischen Massage oder verbringen Sie einen ganzen
Tag in unserem Haus und lassen Sie es sich richtig gut gehen.

Sport- & Gesundheitsstudio

Im Sport- & Gesundheitsstudio dreht sich alles um die gesun-
de Art von Fitness. Wir bieten unseren Mitgliedern und Gas-
ten eine professionelle Trainingsbetreuung mit umfassender
Fitnessanalyse und individueller Trainingsplanerstellung so-
wie ein umfangreiches Kursangebot. Attraktive Pakete bieten
die Moglichkeit, das Training mit einem Aufenthalt in unserer
Bade- & Saunawelt zu kombinieren.

Unseren Kursplan finden Sie online.

‘Scannen Sie den QR-Code, um direkt
~auf den aktuellen Plan zu gelangen:




